
 

 

 

Tromøy menighet inviterer deg som skal 
begynne i 6.klasse til å bli  

Kirkeassistent! 
 
 
 
 

Finn ut mer her i brosjyra om hva en 
Kirkeassistent gjør. 

 

Bli med på INTRODAGEN 
(info om dette kommer i initasjon etter sommerferien) 

 

og bli KIRKEASSISTENT! 

Har du prøvd å ringe med kirkeklokkene? 

Nå har du sjansen!	



Her kommer et nytt tilbud til deg! 
Du er nå velkommen til å bli «prestens høyre hånd og 
medhjelper» 4-5 ganger i løpet av ett år i kirkene på 
Tromøya. Høres dette spennende ut? 
 
Som kirkeassistent hjelper du presten med praktiske 
oppgaver i gudstjenesten, som f.eks. å ringe med 
klokkene, tenne lys eller hjelpe til under dåpen.  
(Du sier ja til det som du har lyst til å gjøre). 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Høres dette ut som noe for deg, melder du deg på 
introduksjonsdagen (når invitasjonen kommer i postkassa). 
Der kan du få prøve og se hva det går ut på.   
 

 
Du trenger ikke bestemme deg for om du vil være 
kirkeassistent før du har vært på introdagen. 

 



Hva gjør en kirkeassistent? 

• Hjelper til med praktiske oppgaver  
i gudstjenesten ca 4-5 ganger i 
løpet av ett år (ikke i sommerferien) 
 

• Ringe med kirkeklokkene før  
gudstjenesten begynner 
 

• Dele ut salmebøker/program og ønske velkommen 
 

• Gå i prosesjon – dvs. gå i inngangstog, og bære inn det 
som skal brukes i gudstjenesten (f.eks. lys, Bibel, 
dåpsvann og blomster) 
 

• Hjelpe til med det praktiske hvis det er dåp (helle i 
dåpsvannet, tenne dåpslyset, gi presten dåpsklut) 
 

• Bære lys under tekstlesning 
 

• Hjelpe til med å samle inn penger ved ofring, dersom 
ofringen samles inn i benkeradene 
 

• Tenne bønnelys under forbønnen (de som har lyst kan 
også få lese bønner, men det er frivillig) 
 

• Hjelpe til under nattverden med praktiske oppgaver 
 

• Hjelpe med å rydde i benkene etter gudstjenesten 
 
 

Ikke alle oppgavene skal gjøres hver gang. Det kommer 
litt an på hva slags gudstjeneste det er. 
 

Du er ikke alene  
Dere deles inn i grupper med 2-3 kirkeassistenter på hver 
gudstjeneste. Dere får også i starten med dere en 
kirkeassistent-leder (ungdom som har vært kirkeassistent 
tidligere). 
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Alle kirkeassistenter får en  
kirkeassistent T-skjorte som skal  
brukes på gudstjenestene. 
 
 

Det koster ingen ting å være  
kirkeassistent.  
 
 

 

Påmelding:  
 
 
Følg med i postkassa, og på 
nettsidene våre etter 
sommerferien. 
 
 
 
 
 

Til de voksne  
Kirkeassistent-tilbudet er en del av Tromøy menighets 
trosopplæring. Alle medlemmer av Den norske kirke mellom 0-18 
år har rett på slik opplæring på linje med konfirmasjon o.a.  
 
Vi vil legge forholdene til rette for at alle skal få muligheten til å 
delta i menighetens trosopplæringstilbud.  
Noen vil ha behov for spesiell tilrettelegging for å kunne delta. For 
å møte disse behovene, er vi avhengig av en god dialog med 
hjemmet så tidlig som mulig.  
Ta kontakt med oss om dette gjelder ditt barn. 
 


